


 

 Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового 

образа жизни, воспитание ценностного отношения к себе и окружающему миру. 

 Задачи:  

1. Формировать представления и освоение способов безопасного поведения. 

2.  Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части представлений о 

возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, 

безопасности окружающей природы. 

3.  Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения 

способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другим, правил 

поведения в стандартных опасных ситуациях и др. 

4.  Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в себе.  
 

№ 
 

Содержание работы 
 

 
Сроки 

 
Ответственный 

  
Организационно-методическая работа 

 
1. 

 
Инструктаж по охране жизни и здоровья детей 
 

 
Плановый: 
сентябрь, 
декабрь, май. 
Внеплановый: 
по приказу 
руководителя 

 
Заведующий, 
зам. зав. по 
ВМР 
 

 
 

2 

 
Оперативный контроль: 
- по осуществлению контроля выполнения 
требований СанПин в разных видах воспитательно-
образовательной деятельности; 
- по общему осмотру зданий и территории ДОУ; 
- по предупреждению ЧС и обеспечению пожарной 
безопасности; 
- антитеррористическая защищенность; 
- анализ заболеваемости воспитанников 

 
В течение 

года, по плану 

оперативного 

контроля 

 
 
Заведующий, 
зам. зав. по 
ВМР, старшая 
мед.сестра 

 
3 

 
Пополнение дидактических игр, демонстрационных, 
наглядных пособий, методической, детской 
художественной литературы по правилам ПБ, ДДТ 

 
Май-август 

 
Зам. зав. по 

ВМР 

 
4 

 
Обеспечение групп мебелью, контроль над ее 
состоянием, маркировкой согласно 
антропометрическим показателям детей и согласно 
СанПин 

 
Август- 
сентябрь, май 

 
Заведующий,  
зам. зав. по 

ВМР 

 
5 

 
Учеба и проведение тренировочных эвакуаций 

 
1 раз в 
полугодие 

 
заведующий 

 
6 

 
Оформление и дополнение наглядных материалов 
по: пожарной безопасности, ПДД, оказанию первой 
медицинской помощи, ведению здорового образа 
жизни. Оформление уголков в группах, макетов 
улиц.  

 
В течение 
года 

 
Зам. зав. по 

ВМР 

  
Воспитательно - образовательная работа  

 
1 

 

 
Всероссийский открытый урок по основам 
безопасности жизнедеятельности, приуроченный к 
началу учебного года 

 
01.09.2023 

 
Воспитатели 

 
2 

 
Чтение произведений: 
 «Кошкин дом» С.Маршак, «Как неразлучные друзья 
дом охраняли», «Как неразлучные друзья в воде не 
тонули» И. Иванов; «Пожарные собаки» Л. Толстой; 
«Айболит» К. Чуковский; «Чудесные таблетки» С. 
Михалков и другие 

 
В течение 
года 

 
Воспитатели 

 
3 

 
Проведение Недели безопасности 

 
18-22.09.2023 

 
Воспитатели 

4 Организация и проведение дидактических, В течение Воспитатели 



подвижных, сюжетно-ролевых игр по ОБЖ. 
Пополнение развивающей среды в группах 
дидактическими играми, атрибутами для игр. 

года 

 
5 

Тематические беседы с воспитанниками:  
 Моя улица;  
 Огонь – друг или враг?;  
 Зачем нужны дорожные знаки?;  
 Витамины укрепляют организм;  
 Дорога не место для игр;  
 Личная гигиена;  
 Как избежать неприятностей на воде;  
 Правила поведения в автобусе;  
 Если дома начался пожар;  
 Опасные предметы вокруг нас; 
 Съедобные и несъедобные грибы и другие 

 
В течение 
года 

 
Воспитатели 

6 Целевые экскурсии по территории детского сада 
 

В течение 
года 

Воспитатели 

 
7 

 
Занятие с мобильной группой «Лаборатория 
безопасности» ОГБУДО «Ресурсный Центр 
Дополнительного оборудования» (старший 
дошкольный возраст) 

 
Согласно 
плану 
 

 
Зам. зав. по 
ВМР 

 
8 

 
Пополнение уголков безопасности во всех 
возрастных группах  

 
В течение 
года 

 
Воспитатели 

 
9 

 
Выставка рисунков совместного творчества 
воспитанников и родителей «БЕЗопасность в 
мелочах» 

 
Май 

 
Воспитатели 

  
Физкультурные досуги во всех возрастных группах, 
спортивный досуг для педагогов ко Дню здоровья 
 

 
Апрель 

 
Инструктор по 
ФИЗО 

  
Работа с родителями 

 
1 

 

 
Оформление и пополнение наглядной информации 
для родителей  
 

 
В течение 

года 

 
воспитатели 

 
2 

Консультации для родителей «Что должны знать 
родители, находясь с ребенком на улице», 
«Будьте вежливы – правила поведения в 
общественном транспорте», 
«Правила дорожного движения – для всех», 
«Осторожно, дети! – статистика и типичные случаи 
детского травматизма», 
«Чтобы не случилось беды! – меры предупреждения 
детского травматизма», 
«Родители – пример для детей» и другие. 

 
В течение 

года 

 
воспитатели 

 
3 

 
Профилактические беседы по предупреждению 
детского травматизма, несчастных случаев и др. 
 

 
В течение 

года 

 
воспитатели 

 
4 

 
Включение вопросов по ПДД в повестку родительских 
собраний 

в течение года  воспитатели 
групп 

 
5 

 
Оформление памяток и буклетов для родителей: 
«Ребенок один дома», «Не оставляйте маленького 
ребенка одного» «Балкон, открытое окно и другие 
бытовые опасности» «Пожароопасные предметы» 
«Ребенок и незнакомые люди» 
 

 
В течение 

года 

 
воспитатели 

6 Памятки для родителей «Фликер спасает жизни», 
«Ремень безопасности в автомобиле. Мифы и 
реальность» 

ноябрь  Воспитатели 

 
7 

 
Участие семей воспитанников в конкурсах разного 
уровня по безопасности  

В течение 

года 

воспитатели 

8 Размещение материалов для родителей на официальном 
сайте ДОУ, официальной группе учреждения в ВК.  
 

в течение года  Зам. зав. по 
ВМР 

 


